
CARAVANSERAI 2012 SEA TO SKY  

Da lou mar a lou ciel – L’Occitania tra le etnie del mondo 
 

Cicloalpinismo dal Golfo del Bengala alla catena Himalayana 

 
IN BICI- molta -  E MEZZI LOCALI - pochi - ATTRAVERSANDO BANGLADESH, INDIA, e  NEPAL  

 e  a seguire 

UNA GRANDIOSA TRAVERSATA IN QUOTA CON TREK DI AVVICINAMENTO 

E SALITA IN CONCATENAMENTO del SARIBUNG  6330m DISCESO IN  SCI e HIMLUNG  HIMAL 7126m  

DUE “PRIME”ITALIANE 

 

 

Caravanserai è la continuazione di un progetto che continua negli anni,simbolo forte dell’identità 

occitana e dell’appartenenza ad un territorio che unisce  nella loro comune origine Piemontese ed 

Occitana  i due amiciValter e Seba. 

Valter con la sua esperienza sugli 8000 himalayani e Seba con i suoi raid ciclo alpinistici in 

mountain bike seguiti da percorsi esplorativi e salite alpinistiche su vette inviolate. 

Un nome di fantasia - in un improbabile esperanto,da tutti parlato e compreso - che evoca gli antichi 

ricoveri per carovane dove uomini in viaggio provenienti da ogni dove trovavano riparo, ma 

soprattutto si incontravano, si conoscevano,si parlavano nonostante le loro diversità 

culturali,religiose,razziali. 

Questa volta, con  Da lou mar a lou ciel si è dato vita ad un progetto di cicloalpinismo con partenza 

dal mare sino alle alte vette Himalayane, senza limiti predefiniti, sino al cielo appunto. 

Un cammino di 65 giorni ,tra la gente e con la gente, in completa autonomia, senza itinerari tracciati 

a priori.Un lungo viaggio in bicicletta intrapreso in questi paesi del Subcontinente indiano e le salite 

a montagne poco conosciute, per quanto dure ed impegnative,sono state per noi una mera 

scommessa con noi stessi, un’attività ludica.Un gioco per l’appunto, che ci rendiamo conto stride 

con la realtà che quotidianamente ci circondava, con chi lotta ogni giorno per la vera sopravvivenza. 

Il nostro vivere questo viaggio al di fuori sentieri battuti senza prenderci troppo sul serio vuole 

essere anche una testimonianza ed un’attenzione consapevole a questi scenari, a queste genti . 

Nessun exploit il nostro ma una vera avventura, un sogno realizzato,una scommessa vinta: 
Mountain bike, trekking, sci alpinismo, alpinismo in un formidabile poker sportivo  

3800km TOT   2470km BICI   200km WALK  20000m dislivello   

 

 

Valter Perlino 

Salde radici a Pinerolo (TO),in Piemonte, Veterinario di professione e sci alpinista da sempre,ama 

particolarmente la montagna in veste invernale,il silenzio, la neve fresca. 

Guida storica di Avventure nel mondo,continua a mettere il naso negli angoli più appartati, difficili 

e fascinosi della Terra. 

Prediligendo itinerari non precostituiti, i viaggi “lenti”  con una passione particolare per l’Himalaya 

e le sue genti, sedotto dall’aria sottile delle alte quote, dalla magnificenza di questi ambienti, dalla 

serenità e compassione delle persone incontrate. 
.  

Sebastiano Audisio 

 

 Per gli amici “Seba”, di Demonte, alta Val Stura (CN) Maestro di sci nordico e mountain bike  A 

cavallo della sua bicicletta ha raggiunto angoli remoti del mondo evidenziando come l’alpinismo 

ancor oggi possa essere l’essenza dell’avventura .  

Soprannominato l’alpinista“0ccitano” Seba ha,da sempre,trasportato il suo forte senso di 

appartenenza di cultura minoritaria  Occitana sulle montagne del mondo. 


